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Styrelsen

November har bjudit pa rekordlagt antal soldagar 1
november. D4 fir vi ta en stor mugg varm choklad
och doppa en god ostmacka 1 samtidigt som vi
kryper upp i soffan under en filt och kollar pa en
riktigt bra film. Eller sa gar vi pa foéreningens
uppvisningar i december. Snart kommer snén och
kylan, lagom till julafton hoppas vi. Om alla 6nskar

sig en vit jul sa dr chanserna storre. %
Cheerleading

Vi vill passa pa att beritta att vi har en ny Coach
som ldr sig och utbildar sig just nu som heter Elin.
Sen vill vi passa pa att beritta att vi har 2 hjalp
coacher som stéttat upp triningen med den yngre
gruppen pa mandagar, som heter Molly och Rakel.
Tjejerna tranar sjilva i den dldre gruppen pa
tisdagar.

Tavlingsdrikterna har dntligen kommit och vi idr
sjukt stolta Over var prestation Over att designa,
samla in pengar och fatt sponsring till detta av
Sormlands  sparbank  samt  bidrag = av
Frisksporttérbundet och distriktet.

Uppvisning/terminsavslutning

Varmt vilkomna till Duveholmshallen sal D/E pa
uppvisning den 9 december klockan: 18.00

Intride vuxna 20 kr. Barn och ungdomar Gratis!
Vira Aktiva samlas klockan 16.30 med uppsatt har!
(harbestimmelser sker senare)

Tavlingsdrikter finns att kld om till pa plats!
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Efter jullovet sd startar Cheerleadingen med en Try-
out den 7 januari f6r nya medlemmar fédda ar 2012
eller tidigare, samt f6r de som ar f6dda 2008 och har
trinat mandagar sedan innan i féreningen. Vi triffas
i Duveholmshallen sal D/E klockan 18.30—20.00
Otrdinarie traningar startar vecka 3, mandagar
klockan 16.30-18.00 och tisdagar klockan 18.30—
20.30 i Duveholmshallen sal D/E.

Medlemsavgifter samt terminsavgifter

Som vi tidigare har meddelat sa kommer vi hoja
terminsavgiften ar 2020:

200 kronor i medlemsavgift per ar samt 600 kronor
per termin.

Avgifterna ticker foljande:

Hallhyra, medlemskap i frisksportsforbundet samt
svenska cheerleading férbundet, forsikringar,
licens till tdvling, hyra av tavlingsdrikter och
tavlings bow (rosett) samt administrativa kostnader.

SAVE THE DATE!
Tavling 16rdag 2 Maj 1 Torvalla sporthall (Haninge)

Trampolin/Cirkus/Tabla

Forestillning!

Varmt vilkomna till oss i Jdrvenhallen den 11
december klockan: 18.00 pa fantastisk timme hos
oss med massor av konster du inte trodde fanns=)
Intride 20 kr for vuxna och gratis f6r ungdomar
samt barn!

Cirkusartister ska samlas kl. 17.00 ombytta och
klara.

Till forestallningen far man girna ha sin frisksport
t-shirt eller annan firg glad tr6ja, moérka Langa
byxor och vita/ljusa strumpor. P4 huvudet fir man
girna ha en tomteluva eller annat jul inspirerat men
vi har sa alla kan lana fran féreningen pa plats!
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Vi har lite jullov efter detta och vilkomnar er
tillbaka den 15 januari med en helt ny termin och
hoppas ni hittat en kompis som vill f6lja med och
testa, for den 15 januari ar var GRATIS trining

denna termin!
Genomskinlig :%

Vi har blivit inbjudna att delta i Katrineholms
storforestillning som arrangeras var annat ar av
kulturskolan, kommunen, DUD med miénga flera
som oss som deltar som forening. Forestillningen
ar rekommenderad fran 12 ar och uppat da dmnet
ar psykisk hilsa och kan upplevas lite tyngre, jobbig,
dramatisk eller liknande. Vi kommer ge méjligheten
att upptrida med oss ledare i féreningen. Datum
som giller dr 12 och 26 januari samt 5-9 februari. Vi
kommer prata med ber6érda medlemmar som far
medverka.

Newbody

Vi satsar ytterligare en gang pa att silja New Body
da foreningen drog in 30 000 kr forra aret!

Helt otroligt =)

Nista ar satsar vi pa att
starta forsiljningen 1 slutet
av februari for leverans i
slutet av mars, och hoppas
att sa manga som mojligt
vill vara med!

Cheerleadingen siljer for att ticka utgifter for
sadant som inte ingar i terminsavgiften sd som
tavlingsresor, gemensamma resor och triffar
utanfor triningen samt mat under resor osv.

Cirkusen siljer for flera gemensamma resor som ex
Boda borg som vi gjorde i ar, deltagarna rOstar sjilva

fram till vad de vill gora. E
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Sportlov
Vecka 8 kor vi 6ppen trining/ kompistriningen for
alla som wvill testa GRATIS! P3i ordinarie
triningstider!

arsmote

Varmt valkomna till vart arsméte séndag den 23
februari 2020 klockan 17.00 pa Stora Malmvigen 7
1 Katrineholm (Riksférbundet Sveriges 4Hs kansli).
Vinligen anmal dig till Lovisa Térnvall 073-692 23
10 senast 4 februari sd vi vet hur mycket atbart vi
ska fixa. Ta din chans att paverka klubbens
verksamhet. Som medlem har du méjlighet att rosta
pa arsmoétet, om allt frin medlemsavgifter till
traningstider och dagar samt komma med nya roliga
idéer.

Rapporter

Flen har numera skapat en Frisksportklubb! Vi i
foreningen var dir och hjilpte till med en atertraff
de hade for de som gick cirkusskolan i somras i
Flen. Vi 6nskar grannkommunen ett stort lycka till
med sin nya klubb!

Megahelgen - Vi var 33 stycken deltagare
frain Katrineholm som akte ner pa
megahelgen 1 Virnamo och alla kom
hem med manga erfarenheter rikare!

Manga roliga minnen, trotta kroppar,

triningsvirk, och inspiration pa vad vi

ska trina pa hemmal

Hoéstkursen bestod av utévning av cheerleading,
fran klubben sd dkte vi hela 6 stycken ner till Motala
och lirde oss mer om cheerleading]

Cheerleadingkurser — vi har i ar gatt mera kurser
inom dmnet trinarkunskaper, tavlingskunskaper
och gymnastikutévning.
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Boka in

Pepparkakstriff i Motala 14 december.
Virkurs pa Stensund 6 mars.
Frisksportarnas Fjillvecka 22 mars.
Rikslager pa Stensund vecka 28.

Se mer pa www.frisksport.se.

Frisksport ar

Svenska Frisksportforbundet och Frisksportens
Ungdomsforbund ar demokratiska organisationer,
Oppna for alla mianniskor som delar vira
virderingar. Férbunden dr obundna 1 religiésa och
partipolitiska fragor, men eftersom vi vill paverka
savil enskilda manniskor som sambhillet i stort tar
vi stallning i samhaillsfrigor inom vara
intresseomraden. Alla frisksportklubbar har olika
aktiviteter - allt fran volleyboll och cirkus till
barngympa och tipspromenader - men grunden for
all frisksport dr den samma.

Allt hanger ihop

Frisksport dr en idé om hur vi ska leva f6r att
ma bra och ha kul tillsammans.
Inte bara ma bra i betydelsen att inte vara sjuk utan
1 ett storre perspektiv: Allting hinger ithop. For att
jag ska ma bra maste andra ocksa ma bra. Och inte
bara andra manniskor utan hela vir omvirld.
For att DU ska mi bra maste du skéta om din
kropp. Motionera, dta sunt och inte férstéra den
med  tobak, alkohol eller andra droger.
For att VI ska ma bra maste vi dela upplevelser och
kinna gemenskap. Skratta, umgas och trivas.
For att ALLA ska ma bra maste vi hjilpas at. Ta
ansvar for var milj6 och for jordens 6Gverlevnad.
Lira kinna andra minniskor och kulturer samt leva
1 fred med varandra. Frisksport dr att bry sig. Om
sig sjilv och andra.
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Medlemsférsikran:

Jag sympatiserar med frisksportens helhetssyn sidan den dr
formulerad i férbundsprogrammet och férbinder mig att 1
frisksportsammanhang inte fortira drycker som innehaller
mer 4n 2,25 volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller
anvinda tobak eller narkotika i ndgon form.
Frisksportloftet:

”Jag forbinder mig att inte i ndgot sammanhang fortira
drycker som innehéller mer 4n 2,25 volymprocent (=1,8
viktprocent) alkohol eller anvinda tobak och narkotika i
négon form.”

Att avge och leva enligt frisksportléftet dr obligatoriskt for
medlemmar som fyllt 12 men inte 18 ar och l6ftet ska férnyas
varje ar. For medlemmar Gver 18 dr ér frisksportloftet frivilligt.
Avgivet frisksportlofte giller sd linge medlemskapet bestar
eller tills man skriftligen avsiger sig 16ftet. Medlemmar under
12 ar bor inte avge 16ftet.

Fo6r medlemmar som avgivit Frisksportloftet samt for
medlemmar mellan 12-18 dr férnyas 16ftet automatiskt nir
medlemsavgiften betalas till FK Bjérken.

Chri¢tmag J'o7 warm¢ the heart


http://www.frisksport.se/

